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Nächsten Spiele der SG 

27.07.2025 13.00 Uhr / FS Eisborn 2. Senioren SSV Küntrop 3

27.07.2025 17.00 Uhr / Turnier Hüingsen 1. Senioren ASSV Letmathe 1

01.08.2025 19.00 Uhr / FS Eisborn 2. Senioren TuS Plettenberg 3

27.08.2ß25 19.30 Uhr / Pokal Eisborn 1. Senioren TuRa Freienohl 1

28.08.2025 19.30 Uhr / Pokal Eisborn 2. Senioren FSG Ruhrtal

„Irgendwie verfolgt mich das Pech“
Nachdem der Test der SG Holzen/Eisborn gegen Höingen abgebrochen werden muss,

spricht Max Heppelmann über seine nächste schwere Verletzung

Arnsberg-Holzen Natürlich geht die Vorbereitung auf die neue Saison beim Arnsberger Fußball-A-
Kreisligisten SG Holzen/Eisborn weiter. Aber: „Der Schock sitzt bei uns tief“, sagte SG-Trainer Sriram 
Sivaraj auf Nachfrage über das, was im Testspiel seiner Elf gegen den Höinger SV unlängst zum 
vorzeitigen Abbruch der Partie führte. „Max ist ein absoluter Stammspieler und daher tut dieser 
Ausfall extrem weh“, ergänzte der Coach, „auch seinem Gegenspieler kamen die Tränen.“ Im 
Interview spricht Holzens Max Heppelmann (20) über seine schwere Verletzung, die nicht seine erste 
ist, und die Reaktion der Mannschaft.
Herr Heppelmann, was passierte im Freundschaftsspiel der SG Holzen/Eisborn gegen den Höinger 
SV aus Ihrer Sicht?
Max Heppelmann: In dem Testspiel habe ich mir leider einen Schien- und Wadenbeinbruch sowie 
einen Riss des Syndesmosebands zugezogen. Die Verletzung ist ohne Gegnereinwirkung passiert, als 
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ich beim Spielen einer Flanke weggeknickt bin. Ich wurde bereits am nächsten Morgen operiert und 
musste zur Überwachung im Krankenhaus bleiben. Bisher sieht aber alles gut aus.
Wie geht es Ihnen aktuell?
Die Schmerzen halten sich zum Glück noch in Grenzen, auch wenn es natürlich dennoch schmerzhaft 
ist. An diesem Freitag habe ich begonnen, mit Krücken zu laufen, was ein erster kleiner Schritt ist.
Wie war die Reaktion der Mannschaft(en)?
Der Mannschaft ist es sehr schwer gefallen, viele waren sehr bestürzt, da das Hinschauen und -hören
extrem war. Ich habe unglaublich viele Genesungswünsche bekommen, was mir sehr viel bedeutet. 
Bei den Verantwortlichen des SV Höingen möchte ich mich auch ausdrücklich bedanken für die 
schnelle Hilfe und die Unterstützung in dieser schwierigen Situation.
Waren Sie schon mal so schwer verletzt?
Leider hatte ich in den vergangenen Jahren immer wieder Verletzungen, wie einen Schädelbruch, 
einen Schlüsselbeinbruch oder einen gebrochenen Arm, weshalb ich schon öfters ausgefallen bin. 
Irgendwie verfolgt mich da das Pech.
Sie arbeiten auf ein Comeback hin. Können Sie den Zeitpunkt absehen?
Ein genaues Comeback-Datum ist aktuell noch schwer zu sagen, aber ein Jahr werde ich wohl 
mindestens ausfallen. Ich arbeite aber bereits mit einem Physiotherapeuten daran, nach dem 
Krankenhausaufenthalt so schnell wie möglich und bestmöglich wieder auf die Beine zu kommen, um
selbstverständlich meine Mannschaft am Platz zu unterstützen. 

Aus der WR
20.07.2025  Freundschaftsspiel Senioren 1

SG Holzen/Eisborn 1 – VfL Platte/Heide  5:2 (2:1)
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im Duell zwischen der SG Holzen/Eisborn und dem VfL Platte-Heide behielten die Hausherren mit 5:2
klar die Oberhand. Bis zur 60. Minute bot Platte-Heide den Hausherren  aber Paroli und schaffte 
sogar zwei Mal den Ausgleich. Nach dem Doppelpack von Leon Rahmann (12. und 45.) schlugen 
Arshad Aiad-Finde (32./FE) und Tobias Reineicke (55.) für den Iserlohner A-Ligisten zurück, der baber 
auf das 3:2 von Florian Spiekermann in der 60. Minute aber keine Antwort mehr fand. Stattdessen 
brachte die Spielgemeinschaft den Sieg durch weitere Tore von Floran Spiekermann (62.) und Leon 
Rahmann (77.) unter Dach und Fach.

Aus Matchday

Aufstellung: Wegener, Kevin (33) – Schulte, Moritz (4) – Erlmann, Fabian (7)
- Schulte-Bauerdick, Henning (9) – Nölke, Pascal (10) – Schulte, Linus (14) – Ebel, Lasse (16) – 
Rahmann, Leon (20) – Reinehr, Nils (27) - Schlinkmann, Thorben (32) – Schulte, Lewin (96)   

Eingewechselt: Spiekermann, Florian (6) – Bremkes, Danny (8) – Reinehr, Florian (23) – Grunenberg, 
Jonas (25) – Reinehr, Jonathan (34) – Schulte, Leo (49) 

Tore: 1:0 Rahmann, Leon 20. Min. - 1:1 32. Min. HE – 2:1 Rahmann, Leon 45. Min. - 2:2 55. Min. - 
3:2 60. Min. - 4:2 Spiekermann, Florian 62. Min. - 5:2 Rahmann, Leon 77. Min. 

17.07.2025  Freundschaftsspiel Senioren 1

SG Holzen/Eisborn 1 – SG Siedlinghausen-Silbach 1:0 (1:0)
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In einem Spiel gegen den A-Ligisten aus dem HSK war die Heimmannschaft am Ende der glückliche 
Sieger in dieser Partie auf Augenhöhe. Marian Mertens konnte den Siegtreffer nach einem Fehler 
im Spielaufbau der Gäste zum Siegtreffer nutzen.

Aufstellung: Tillmann, Jonathan (21) – Jürgens, Timo (5) – Spiekermann, Florian (6) – Bremkes, Danny
(8) – Schulte-Bauerdick, Henning (9) – Mertens, Marian (11) – Schulte, Linus (14) – 
Grunenberg, Jonas (25) – Reinehr, Nils (27) -Schlinkmann, Thorben (32) – Schulte, Leo (49)   

Eingewechselt: Erlmann, Fabian (7) - Nölke, Pascal (10) - Schulte, Moritz (4) - Schulte, Johannes (30) -
Schulte, Lewin (96) - Rahmann, Leon (20)

Tore: 1:0 Mertens, Marian 41 Min.

15.07.2025  Freundschaftsspiel Senioren 1
Höinger SV – SG Holzen/Eisborn 1 abgebrochen

Aufgrund einer schweren Verletzung des SG Spielers Max Heppelmann wurde das Spiel 
abgebrochen. Die zugezogene Verletzung erfolgte ohne Einwirkung eines Gegenspielers. Wir 
wünschen Ihm von Herzen eine schnelle Genesung und das er bald wieder auf den Beinen ist. 
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